
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบสัมภาษณ์เพื่องานวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๐๙ 

 

 

 
เรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา 

ในเขตเทศบาลต าบลวังหงส์ อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่ 
 
ค าชี้แจง : 

แนวค ำถำมเพ่ือกำรวิจัยฉบับนี้จัดท ำขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำกำรพัฒนำคุณภำพ
ชีวิตของผู้สูงอำยุตำมแนวพระพุทธศำสนำในเขตเทศบำลต ำบลวังหงส์ อ ำเภอเมือง จังหวัดแพร่      
ซึ่งผลกำรวิจัยครั้งนี้จะเป็นประโยชน์อย่ำงยิ่งส ำหรับเป็นข้อมูลและแนวทำงส ำหรับผู้วิจัยผู้ใฝ่ศึกษำ 
นักเรียนนักศึกษำ นักวิชำกำร ประชำชนคนทั่วไป และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเพ่ือน ำไปใช้ในกำรมีส่วนร่วม
ในกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตชุมชน หรือบุคคลในทุกระดับ และเป็นแนวทำงในกำรน ำไปใช้ในกำรพัฒนำ
คุณภำพชีวิตชุมชนและสังคมในด้ำนต่ำง ให้เกิดคุณภำพชีวิตที่สมบูรณ์ และมีควำมสุข 

 
แนวสัมภาษณ์แบ่งออกเป็น ๒ ตอน คือ 

ตอนที่ ๑ แนวสัมภำษณ์ข้อมูลทั่วไป 
ตอนที่ ๒ แนวสัมภำษณ์เกี่ยวกับกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุตำมแนว

พระพุทธศำสนำ โดยใช้หลักและภำวนำแนวสัมภำษณ์ปัญหำและอุปสรรคที่พบจำกกำรน ำหลักภำวนำ 
๔ อันได้แก่ ๑. กำยภำวนำ ๒. ศีลภำวนำ ๓. จิตภำวนำ  ๔. ปัญญำภำวนำ 

 
 
 

 
(พระศราวุธ ปญฺญาวุโธ) 

นิสิตปริญญาโท  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ 

 
 
 
 

 



 
๑๑๐ 

 

 

 
ตอนที่ ๑ แนวสัมภำษณ์ข้อมูลทั่วไป 

 
ชื่อ – พระ/นำย/นำง……...................................…………………….ฉำยำ.............................................. 
นำมสกุล...................................................อำยุ................ปี พรรษำ……………………………………………… 
ต ำแหน่ง…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
บทบำทและหน้ำที่..................................................................... ........................................................ 
วัด.................................บ้ำน..................เลขท่ี................หมู่ที่............ต ำบล................................ 
อ ำเภอ......................จังหวัด.............................สถำนที่ให้สัมภำษณ์.............................................. 
ให้สัมภำษณ์เมื่อวันที่.......................เดือน.............................พ.ศ........................................... .............. 
เวลำ................................น.ถึง............................ ..น. 
 
 

ลงชื่อ.......................................................ผู้ให้สัมภำษณ์ 
                                   (....................................................) 

 
ลงชื่อ...................................................ผูส้ัมภำษณ์ 

                                    (....................................................) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๑๑๑ 

 

 

ตอนที่ ๒ แนวสัมภำษณ์เกี่ยวกับกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุตำมแนวพระพุทธศำสนำและ
แนวสัมภำษณ์ปัญหำและอุปสรรคที่พบจำกกำรน ำหลักภำวนำ โดยใช้หลักภำวนำ ๔ อันได้แก่        
๑. กำยภำวนำ ๒. ศีลภำวนำ ๓. จิตภำวนำ ๔. ปัญญำภำวนำ 
 
ค าชี้แจง : โปรดพิจำรณำรำยกำรข้อค ำถำมดังต่อไปนี้ โดยให้ท่ำนศึกษำระดับควำมคิดเห็นของท่ำน
และแสดงทัศนคติของท่ำนที่มีต่อกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุตำมแนวพระพุทธศำสนำในเขต
ต ำบลวังหงส์ อ ำเภอเมือง จังหวัดแพร่ ว่ำแต่ละข้ออยู่ในระดับควำมคิดเห็นใด โดยท ำเครื่องหมำย  
ลงในช่องที่เป็นระดับควำมคิดเห็นของท่ำน ตำมเกณฑ์ดังต่อไปนี้ คือ 
 
                   +๑  เมื่อผู้เชี่ยวชำญมีควำมแน่ใจว่ำข้อค ำถำมนั้นสอดคล้องกับเนื้อหำ 

 ๐  เมื่อผู้เชี่ยวชำญมีควำมไม่แน่ใจว่ำข้อค ำถำมนั้นสอดคล้องกับเนื้อหำ 
-๑  เมื่อผู้เชี่ยวชำญมีควำมแน่ใจว่ำข้อค ำถำมนั้น ไม่สอดคล้องกับเนื้อหำ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๑๑๒ 

 

 

 
 
ข้อที่ 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนว
พระพุทธศาสนาในเขตเทศบาลต าบลวังหงส์ 

อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่ 

ระดับกำรปฏิบัติ  
 

ข้อเสนอแนะ 
 +1 
แน่ใจ 

0 
 ไมแ่น่ใจ 

- 1 
ไม่สอดคล้อง 

 
๑. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒. 

ด้านกายภาวนา 
 ท่ำนมีวิธีกำรปฏิบัติทำงกำย ตำมหลักกำยภำวนำ 
เพ่ือเป็นแนวทำงที่จะน ำไปสู่กำรพัฒนำ ด้ำนกำย 
ด้ำนสังคม ด้ำนจิตใจ และด้ำนปัญญำ อย่ำงไร ? 
1. ด้ำนกำย คือกำรพัฒนำอินทรีย์ 6 กำรรู้จักส ำรวม
ระมัดระวังตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจ ให้ถูกต้องดีงำม 
2.ด้ำนสังคม คือกำรพัฒนำฝึกอบรมกำย วำจำ เช่น 
ไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืนอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้ดี อยู่ร่วมกัน
อย่ำงเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลกัน 
3. ด้ำนจิตใจ คือกำรพัฒนำจิตใจ ให้จิตใจคิดแต่สิ่งที่
ดีเป็นจิตที่เมตตำ กรุณำ มีควำมอดทน เช่น ควำมไม่
โกรธ ไมเ่ครียด ช่วยท ำสุขภำพดี 
4. ด้ำนปัญญำ คือกำรฝึกฝนอบรมปัญญำ ให้เกิด
ควำมรู้ควำมเข้ำใจ ไม่ให้จิตถูกครอบง ำด้วยอคติหรือ
โลภะ โทสะ โมหะ ท ำให้จิตเป็นอิสระ รู้จักปล่อยวำง 
กำรประพฤติปฏิบัติทำงกำย ตำมหลักกำยภำวนำ ๔ 
เ พ่ือ เป็ นแนวทำงที่ จ ะน ำ ไปสู่ ก ำร พัฒนำทำง       
ด้ำนร่ำงกำย ด้ำนสังคม ด้ำนจิตใจ และด้ำนปัญญำ 
ท่ำนมีปัญหำและอุปสรรค อะไรบ้ำง ? และพร้อมกัน
นั้นท่ำนมีวิธีกำรแก้ปัญหำและอุปสรรคอย่ำงไร ? 
 

    

 
๑. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ด้านศีลภาวนา 
  ท่ำนมีวิธีกำรปฏิบัติรักษำศีล ตำมหลักศีลภำวนำ    
เพ่ือเป็นแนวทำงที่จะน ำไปสู่กำรพัฒนำทำงด้ำนกำย     
ด้ำนสังคม ด้ำนจิตใจ และด้ำนปัญญำ อย่ำงไร ? 
1. ด้ำนกำย คือกำรพัฒนำอินทรียุ์ 6 กำรรู้จักส ำรวม
ระมัดระวังตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจ ให้ถูกต้องดีงำม 
2. ด้ำนสังคม คือกำรพัฒนำฝึกอบรมกำย วำจำ เช่น 
ไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืนอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้ดี อยู่ร่วมกัน
อย่ำงเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลกัน 
3. ด้ำนจิตใจ คือกำรพัฒนำจิตใจ ให้จิตใจคิดแต่สิ่งที่
ดีเป็นจิตที่เมตตำ กรุณำ มีควำมอดทน เช่น ควำมไม่
โกรธ ไม่เครียด ช่วยท ำสุขภำพดี 

    



 
๑๑๓ 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

๒. 
 
 
 
 

4. ด้ำนปัญญำ คือกำรฝึกฝนอบรมปัญญำ ให้เกิด
ควำมรู้ควำมเข้ำใจ ไม่ให้จิตถูกครอบง ำด้วยอคติหรือ
โลภะ โทสะ โมหะ ท ำให้จิตเป็นอิสระ รู้จักปล่อยวำง 
กำรประพฤติปฏิบัติศีล ตำมหลักกำยภำวนำ ๔     
เ พ่ื อ เป็ นแนวทำงที่ จ ะน ำ ไปสู่ ก ำร พัฒนำทำง           
ด้ำนร่ำงกำย ด้ำนสังคม ด้ำนจิตใจ และด้ำนปัญญำ 
ท่ำนมีปัญหำและอุปสรรค อะไรบ้ำง ? ท่ำนมีวิธีกำร
แก้ปัญหำและอุปสรรคอย่ำงไร ? 

 
๑. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒. 

ด้านจิตภาวนา 
  ท่ำนมีวิธีกำรปฏิบัติรักษำจิตใจ ตำมหลักจิตภำวนำ 
เพ่ือเป็นแนวทำงที่จะน ำไปสู่กำรพัฒนำด้ำนกำย      
ด้ำนสังคม ด้ำนจิตใจ และด้ำนปัญญำ อย่ำงไร ? 
1. ด้ำนกำย คือกำรพัฒนำอินทรีย์ 6 กำรรู้จักส ำรวม
ระมัดระวังตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจ ให้ถูกต้องดีงำม 
2.ด้ำนสังคม คือกำรพัฒนำฝึกอบรมกำย วำจำ เช่น 
ไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืนอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้ดี อยู่ร่วมกัน
อย่ำงเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลกัน 
3.ด้ำนจิตใจ คือกำรพัฒนำจิตใจ ให้จิตใจคิดแต่สิ่งที่ดี 
เป็นจิตที่เมตตำ กรุณำ มีควำมอดทน เช่น ควำมไม่
โกรธ ไม่เครียด ช่วยท ำสุขภำพดี 
4. ด้ำนปัญญำ คือกำรฝึกฝนอบรมปัญญำ ให้เกิด
ควำมรู้ควำมเข้ำใจ ไม่ให้จิตถูกครอบง ำด้วยอคติหรือ
โลภะ โทสะ โมหะ ท ำให้จิตเป็นอิสระ รู้จักปล่อยวำง 
กำรประพฤติปฏิบัติเพ่ือรักษำจิตใจ ตำมหลักกำย
ภำวนำ ๔ เพ่ือเป็นแนวทำงที่จะน ำไปสู่กำรพัฒนำ
ทำง ด้ำนร่ำงกำย ด้ำนสังคม ด้ำนจิ ตใจ และ      
ด้ำนปัญญำ   ท่ำนมีอุปสรรค อะไรบ้ำง ? ท่ำนมี
วิธีกำรแก้ปัญหำและอุปสรรคอย่ำงไร ? 

 
 
 
 
 
 
 
 

   



 
๑๑๔ 

 

 

 

 

 

 
ข้อที่ 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนว
พระพุทธศาสนาในเขตเทศบาลต าบลวังหงส์ 

อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่ 

ระดับกำรปฏิบัติ  
 

ข้อเสนอแนะ 
 +1 
แน่ใจ 

0 
ไม่แน่ใจ 

- 1 
ไม่สอดคล้อง 

 

๑. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒. 

ด้านปัญญาภาวนา 
  ท่ำนมีวิธีกำรปฏิบัติชอบเพ่ือให้เกิดปัญญำ ตำม
หลักปัญญำภำวนำ เพ่ือเป็นแนวทำงที่จะน ำไปสู่กำร
พัฒนำด้ำนกำย ด้ำนสังคม ด้ำนจิตใจ และด้ำน
ปัญญำ อย่ำงไร ? 
1. ด้ำนกำย คือกำรพัฒนำอินทรีย์6 กำรรู้จักส ำรวม
ระมัดระวังตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจ ให้ถูกต้องดีงำม 
2. ด้ำนสังคม คือกำรพัฒนำฝึกอบรมกำย วำจำ เช่น 
ไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืนอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ดี อยู่ร่วมกัน
อย่ำงเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลกัน 
3. ด้ำนจิตใจ คือกำรพัฒนำจิตใจ ให้จิตใจคิดแต่สิ่งที่
ดีเป็นจิตที่เมตตำ กรุณำ มีควำมอดทน เช่น ควำมไม่
โกรธ ไม่เครียด ช่วยท ำสุขภำพดี 
4. ด้ำนปัญญำ คือกำรฝึกฝนอบรมปัญญำ ให้เกิด
ควำมรู้ควำมเข้ำใจ ไม่ให้จิตถูกครอบง ำด้วยอคติหรือ
โลภะ โทสะ โมหะ ท ำให้จิตเป็นอิสระ รู้จักปล่อยวำง 
กำ รประพฤติปฏิบั ติ ต ำมแนวปัญญำภำวนำ       
ตำมหลักกำยภำนำ   เพ่ือเป็นแนวทำงที่จะน ำไปสู่
กำรพัฒนำทำงด้ำนร่ำงกำย ด้ำนสังคม ด้ำนจิตใจ 
และด้ ำนปัญญำ  ท่ ำนมี ปัญหำและ อุปสรรค 
อะไรบ้ำง ? ท่ำนมีวิธีกำรแก้ปัญหำและอุปสรรค
อย่ำงไร ? 

    


